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Manual de lucru cu Sinele
Cristian Terran Ei Clarissa Damian

PROGRAM DE NCPPUT

Programul celor 9 zile de binecuvffnt[ri

Pentru a schimba perceplia asupra noastrd, asupra
realitdlii ;i a Divinitdlii, o sd incepem cu un progrant
scurt, dar cuprinzdtor. in unndtoarele 9 (noud) zile, vom

scrie in fiecare zi, de preferinld dimineala, dar nlt
obligatoriu, cdte 9 (noud) binecuydntdri, mullumiri.

De ce noud? De ce nu zece? Sau cinci? Sau

cincisprezece? Pentru cd, din punct de vedere al
numerologiei, energia lui noud este foarte bund pentru a
trimite o intenlie ;i pentru a primi rezultatele ei inapoi.

Sunt cdteva lucruri despre acest numdr pe care

pulini oameni le ;tiu. Orice numdr inmttllit cu noud dd un

total care, numerologic, se poate reduce tot la noud.

9x8:72 (7+2:9)... 4Bx9:432 (4+3+2:9)...
28 I 6x9:25344 (2+5+3+4+4:l 8), I -tB:9 ;.a.m.d

Aqadar, tot ceea ce pleacd din noud se fntoarce la
el. Dacd folosim acest concept fn lucrul nostru, toate

binecuvdntdrile qi mullumirile noastre se vor intoarce la
not.

Ce binecuvdntdm si cum rnultumim?
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Manual de lucru eu Sinele
Cristian Terran qi Clarissa Damian

Sunt situalii in care Subconstientwl nu este obiqnuit

cu qcest lucru ;i schimbareo este preq more. l{u te

ingrij oro, pers ev ereazd !

lVu este un prograttt greu, doar te pune pe o anumitd

direclie, iti dd o dozd de disciplind ;i te aiutd sd te
concentrezi pe lucrurile frumoase din viala ta" Suntem

siguri cd sunt destule, poate doar nu le-ai vdzut tu pdnd

acum!

Succes !

,MA
Cristir

I
- Ziua I
Scrie noud binecut
ta!
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Manual de lucru cu Sinele
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Programul celor 9 zile

- Ziua 2

Scrie noud binecuvdntdri cu valoare de adevdr, din viala

ta!

Ma:
Cristir

T

- Ziua 3

Scrie noud binecut
ta!
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Programul celor 9 zile

- Ziua 4

Scrie noud binecuvdntdri cu valoare de adevdr, din viala
ta!

- Ziua 5

Scrie noud binectrt,

ta!
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Manual de lucru cu Sinele
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FELICITLRI !

Ai reu;it sdfaci ceva ce poate nu aifdcut niciodatd!

Ai schimbat deja multe tipare iar subcon;tientul tdu este

pregdtit acum pentru alte programe. A vdzut cd ai

supravieluit acestei experienye qi ili va da voie sd mergi

mai departe, fdrd mari provocdri. Dacd ai maifdcut astfel

de programe in trecut, acum ai terminat de clddit primul

strat, din multe altele care vor urma ;i care ili vor intdri
baza, fundalia noii perspective asupro lumii.

Chiar dacd pare cd afost ugor, acest program este

conceput doar pentru q incepe sd ne schirnbdm

perspectiva asupra vielii. Poate ai scris lucruri despre

care nu ai fost con;tient cd se afld in viala ta, poate ai

descoperit noi moduri prin care sd mullume;ti pentru ceea

ce ai, poate cd ai realizat cdt de multe aspecte existd tn

jurul tdu, aspecte pe care nu le-ai bdgat tn seama pdnd

acum. Cert este cd ai invd{at sir pui accent pe ceea ce ai,

in loc sd te concentrezi pe ceea ce lipse;te. in mo*"ntul in
care realizdm ce avem, accesdm o energie care spune

,,are, deci hai sd ii mai ddm!"

Acum, ia o pauzd bine-meritatd de cdteva zile,

maxim o sdptdmdnd!

Felicitdri!

Man
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Programul celor 9

Ce este iertart

-funclie de percepyiii
in mare parte, ierta
spdlare a sufletului
con;tiente;i incon5r

inainte cle L

D iv initdlii, LIn it' e rs u

secttndd, sd con;tien
celor din jur. Ce ant

tori i, planetei, Lrn it. e

Acest progron,
tace cdte o scrisctoi.t

vom tndrepta aten{io

in aceastd scri
rdnd persoanei/pa
scrisoarea;i apoi ne
pe core le-am ftcat ;
suferinld.


